Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
 "Готов к труду и обороне"
Начальный этап ГТО:

С 1 января 2016 года учащиеся 1-11 классов, имеющие первую и вторую основную группу здоровья, сдают нормы ГТО. Для этого учащиеся должны зарегистрироваться на сайте Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" по адресу http://gto.ru и получить свой регистрационный номер.

Введение комплекса разделено на четыре этапа:                                                          

1.Организационно-экспериментальный этап с 24 марта до сентября 2014 года. Исследования возрастных групп для уточнения нормативов и создание правовой базы. Исследования проводятся в 12 субъектах РФ. 

2. Апробационный этап с сентября 2014 года по август 2015 года. Введение на федеральном, региональном и муниципальном уровнях.

3. Внедренческий этап с сентября 2015 по декабрь 2016 года. Введение во все организации, апробация среди работающих и пожилых.. 

4.     Реализационный этап с января 2017 года. Введение во все возрастные категории. 
Цели всероссийского комплекса ГТО:

Цели:

1. Улучшить здоровье нации;

2. Увеличить число граждан страны, систематически занимающихся физкультурой;

3. Увеличить продолжительность жизни граждан России;

4. Сформировать у населения потребность вести здоровый образ жизни;

5. Модернизировать и улучшить систему физвоспитания;

6. Дать толчок к развитию массового детского, школьного и студенческого спорта в стране;

7. Увеличить количество спортклубов и физкультурных организаций.


В МБОУ СОШ №17  подготовку учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) начали с 2014-2015 учебного года  с ознакомления  учащихся 1-11 классов с историей «ГТО».
    
   На информационно-просветительских уроках были освещены следующие вопросы:

· Что такое ГТО?    
· Зарождение Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО.

· Становление Всесоюзного комплекса ГТО.   
· Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО.  
· Новый комплекс ГТО.

· ГТО для тебя: Нормы ГТО - нормы жизни!
Для ознакомления с практической частью комплекса учащимся демонстрируется видеофильм «Правильное выполнение упражнений к прохождению тестирования ГТО»
 Практические занятия начинаются с  изучения подводящих упражнений направленных на развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости и координации и к правильному выполнению техники упражнений. Каждой возрастной группе даны рекомендации к недельному двигательному режиму.
В  2015-2016 учебном году, для проверки своих возможностей, учащимся 10-11 классов предлагается выполнить «пробное тестирование» комплекса ГТО на базе МБОУ СОШ №17.[image: image1.jpg]guTey
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24 марта  проведен пробный старт комплекса ГТО с 10-11 классами, учащиеся выполняли как обязательные виды испытаний, так и испытания по выбору.
В последствие ученики 11 класса принимают участие в сдаче норм ГТО на значок.   
 С января месяца 2016 года в городе Брянске, на базе СК «Десна»,  проходит тестирование V  ступени ( возрастная группа 16-17 лет), где учащиеся нашей школы принимают активное участие.
В нашей школе прошла «Единая декада ГТО». В данном мероприятии участвовали дети с 5 по 8 классы, III-IV ступень (возрастная группа 11-15 лет)

. Классы были подразделены на ступени по возрастным категориям. Судьями данного мероприятия были назначены ребята из школьного спортивного клуба «Олимпионик». В комплекс ГТО вошли такие нормативы как прыжки в длину с места, подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине. На школьной линейке были награждены учащиеся показавшие лучшие результаты  по каждому виду. Всего принимало участие 135 учащихся. 

В школе с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения максимально возможного числа учащихся к занятиям физической культуры, определения сильнейших учащихся в своих возрастных группах проведена   акция  «Мы готовы к ГТО!», учителями физической культуры  проведено первенство школы «На встречу ГТО», в котором приняли участие   учащихся 5- 11 классов. Соревнования проводились в два этапа (отборочный и финальный). В финальном этапе были определены победители в каждой возрастной группе, охват участников составил 178 учащихся.
С сентября 2016-2017 учебного года выпускники нашей школы готовятся принять участие в очередном тестировании норм ГТО. Пожелаем удачи!
