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ПЛАН РАБОТЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

на 2020 -2021 

 уч. год 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

Физкультурно-оздоровительный мероприятия в режиме 

учебного дня 

1 Проведение гимнастики до 

занятий 
ежедневно Учителя нач.кл 

2 Проведение подвижных игр ежедневно Учителя нач.кл 

Физорги классов 

3 Проведение физкультминуток на 

уроках 
ежедневно Учителя 

нач.кл., 

предметники 

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное 

время 

I Проведение 

внутришкольной 

спартакиады 

в теч. года Зав. МО 

 

Учителя по ФК 

1 Общая физическая подготовка 

5-11 классы 
Октябрь Учителя по ФК 

2 Турниры по шашкам и шахматам 

5-11 классы 
Ноябрь Учителя по ФК 

3 Скипинг 

5-11 классы 
Декабрь Учителя по ФК 

4 Пионербол                                                          

3-7 классы 
Январь Учителя по ФК 

5 Волейбол 

8-11 классы 
Февраль 

Март 

Учителя по ФК 

6 Мини Футбол 

5-11 классы 
Апрель-

Май 

Учителя по ФК 

7 Президентские состязания 

1-11 классы 
Апрель Учителя по ФК 

8 Олимпиада по физической 

культуре 
Декабрь  Учителя по ФК 



II Дни здоровья 

 
Всероссийский день здоровья 

Сентябрь 

Ноябрь 

Февраль 

Апрель 

Зам. по УВР 

МО учителей по 

ФК 

III Культурно-массовые 

мероприятия 

Февраль- 

Март 
Зам. по УВР 

МО учителей по 

ФК 

1 "Удальцы!" посвященные 

месячнику военно-

патриотической работы  

1-11 классы 

 

Февраль 
 

МО учителей по 

ФК 

2 «Супер – девчонки» 

1-11 классы 

Март МО учителей по 

ФК 

IV Спортивные праздники для 

начальной школы 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Май 

МО учителей по 

ФК 

Учителя нач. кл 

V Участие в районной, 

городской спартакиаде 

в  теч. года МО учителей по 

ФК 

Агитационно-пропагандистская работа 

1 Конкурс газет "Мы выбираем 

жизнь", 

 

 

Ноябрь 

 

Классн. рук. 

Зам. по УВР 

МО по ФК 

2 Конкурс плакатов " Мы, за ЗОЖ"  

Март 

Классн. рук. 

Зам. по УВР 

МО по ФК 

Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

1 Проведение углубленного 

осмотра учащихся 
Октябрь-

Ноябрь 

Мед. работник 

2 Проведение итогового мед. 

осмотра 
Май Мед. работник 

Хозяйственная работа 

1  Ремонт 

спортивного инвентаря и 

оборудования 

 МО учителей по 

ФК 
 

 

 
Согласовано 

Зам. директора по ВР____________________________ Ефимова Е.А. 

Рук. МО учителей по ФК и ОБЖ __________________ Г.А. Чернова 



 


